Journal interne de la Résidence

Les jardins

de la Béronne

Edito

Chers résidents, familles et membres du personnel,

Le mois de juillet s’installe doucement avec son cortége de journées ensoleillées, de sourires
partagés et d’activités estivales qui viennent égayer notre quotidien. C’est une période ou la
résidence prend des airs de vacances : les terrasses se remplissent, les jardins se colorent, et
les rires résonnent davantage dans les couloirs.

Nous sommes heureux de vous retrouver pour ce nouveau numéro du journal de la
résidence, qui vous tiendra informés des événements passés et a venir. Ce mois-ci, nous
aurons le plaisir de partager avec vous des moments festifs : apres-midi guinguette, sorties
nature, ateliers rafraichissants, sans oublier la célébration de la Féte nationale. Chaque
activité est pensée pour créer du lien, faire vivre de belles émotions, et continuer a tisser
ensemble cette belle histoire collective.

Un grand merci a toutes les équipes pour leur implication quotidienne et leur bienveillance,
et un clin d'ceil particulier aux familles, toujours présentes et engagées a nos cotés.

Profitons ensemble de cette belle saison, propice a la détente, aux échanges et a la joie
simple d’étre ensemble.

Proverbe du mois :

« En juillet, soleil ardent, rend le paysan content. »

Tres bel été a tous !
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Nous souhaitons une belle
continuation a :
Mme Iréne PHILIPPON

Nous souhaitons la bienvenue a:
Mme Marcel BRUNET
Mr André BRUNET
Mme Maire-Francoise LAROCHE JOUBERT
Mme Pascale MORIN

Anniversaires éé Mme Iréne MARTINEAU

Ce mois ci, nous fétons

les anniversaires de : Départ

M. Patrick GAUDIN 70 ans Nous garderons le souvenir de

Mme Eliette CARCAILLON 94 ans Mme Joélle DALY
Mme Colette ROUGIER

Mme Francoise ARCHIMBAUD 61 ans
Mme Genevieve CHOLLET 91 ans
Mme Mauricette TURLIER 103 ans
Mme Daniele DAPOT 81 ans

Mme Micheline BAPTISTE 90 ans
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Bon a savoir

Coiffeur

Le jeudi a partir de 13h30

Mme Valérie LIAIGRE

Pédicure

Mme LHARDY
sur RDV

Psychologue

Mme DULONDEL Camille

du lundi au vendredi
de9h a17h

Commission d’animation
Mercredi 2 juillet 2025
®15h00 Salle de restaurant

Bar a glace

Mercredi 2 juillet 2025

M15h00 Salle de restaurant

Une apres-midi rafraichissante vous attend !

Féte Nationale
Lundi 14 juillet 2025

Féte des anniversaires

Mercredi 30 juillet 2025

Familles et résidents sont invités a venir
célébrer les anniversaires du mois de juillet.

Conseil de Vie Sociale
Jeudi 31 juillet 2025

a®
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Actualités de larésidence

Projections de films au Salon Sainte Catherine !

Comme chaque mois, nous avons le plaisir de vous annoncer que des projections de films
auront lieu au Salon Sainte Catherine. Une occasion parfaite pour se retrouver et passer un
agréable moment ensemble, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Venez découvrir ou redécouvrir des classiques du cinéma, des films récents ou des ceuvres
inédites, tout en partageant un moment de détente avec vos voisins et amis. Les projections se
feront dans une atmosphere agréable, propice a la détente et a I'échange.

Nous vous attendons nombreux pour ces moments de cinéma, a ne pas manquer !

Vendredi 4 juillet 15h30; 12 years a slave

Homme noir libre, Salomon Northup vit paisiblement dans I'Etat de New York aux cotés de sa femme et de ses
deux enfants. Un jour, il est approché par deux hommes dont il ne se méfie pas et qui le droguent. Enlevé, destitué
de ses droits et de son identité, il est ensuite embarqué sous le nom de Plate dans un bateau en partance pour La
Nouvelle-Orléans.

Vendredi 11 juillet 15h30 ; A fond

Une famille embarque dans son monospace flambant neuf, au petit matin, afin d'éviter les embouteillages pour
les vacances d'été. Tom, le pére, enclenche son régulateur de vitesse électronique sur 130 km/h. Au moment ou
une derniere bourde de Ben, le beau-pére, pousse Julia, excédée, a demander qu'on fasse demi-tour, Tom

s'apercoit qu'il ne contréle plus son véhicule. L'électronique de bord ne répond plus, la vitesse est bloquée a 130
km/h.

Vendredi 18 juillet 15h30 ; Adorable

Emma et Victor, couple divorcé, sont des parents formidables et, a ce titre, ils ne méritent absolument pas la crise
d'adolescence de leur fille de 14 ans, Lila. Emma va réagir ou plutét sur réagir comme sa propre mere Rose |'a fait
avec elle, et passer de la bienveillance au talion "ceil pour ceil, dent pour dent."

Vendredi 25 juillet 15h30 ; Amoureux de ma femme

Daniel est trés amoureux de sa femme, mais il a beaucoup d'imagination et un meilleur ami parfois encombrant.
Lorsque celui-ci insiste pour un diner entre couples afin de lui présenter sa toute nouvelle, et trés belle, amie,
Daniel se retrouve coincé entre son épouse qui le connait par coeur et des réves qui le surprennent lui-méme.
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Actualités de larésidence

wh Fin du tournage et nouveau projet en préparation !
Apres plusieurs semaines de travail passionné, nous avons
enfin fété la fin du tournage de notre court métrage autour
d’un repas partagé tous ensemble. Ce moment convivial a
été l'occasion de célébrer notre belle aventure collective,
ponctuée de rires, d’échanges et de souvenirs communs.
Mais I’histoire ne s’arréte pas la ! Un nouveau projet vient
de commencer, cette fois autour du patois local. Si vous le
parlez, nous serons heureux de vous retrouver chaque
mercredi matin a 11h, au salon Sainte Catherine, au rez-de-
chaussée de la résidence.

Une belle aprés-midi a la féte du centre socio-culturel de Melle
Nos résidents ont eu la chance d’étre invités a participer a la féte organisée par le centre socio-
culturel de la ville de Melle. Cette sortie a offert a ceux qui y ont assisté l'occasion de retrouver
des amis chers, mais aussi de faire de nouvelles rencontres avec des résidents des autres
structures du secteur.

Lapres-midi a été rythmée par des échanges chaleureux et des moments de partage, renforcant
ainsi le lien entre nos différentes communautés. Parmi les animations proposées, un artisan local
a captivé l'attention de tous en faisant découvrir I'art de la gravure sur mousse et de I'impression
manuelle, une expérience originale et enrichissante.

Ce moment convivial a ravi nos résidents, qui sont revenus avec de beaux souvenirs et le plaisir
d’avoir participé a un événement culturel et humain de qualité.

<«



Journal interne de la Résidence Les jardins de la Béronne
Juillet 2025

Actualités de larésidence

Retour sur la Féte des Familles — Samedi 14 juin

Le samedi 14 juin, la résidence a vibré au rythme du 7e art lors de la traditionnelle Féte des
Familles, qui cette année avait pour théme le cinéma. Dés I'entrée, un véritable tapis rouge avait
été déroulé, accueillant résidents, familles et invités comme de véritables stars. Ce décor
spectaculaire, sublimé par des affiches, bobines et un clap de cinéma, a immédiatement plongé
chacun dans I'atmosphére magique et glamour des grandes premieres hollywoodiennes.
Lapres-midi a été animée par Vianciane et son musicien, qui ont rythmé la féte avec un
répertoire mélant classiques du cinéma et morceaux entrainants, offrant ainsi une ambiance
festive et chaleureuse a tous les participants.

Cette féte est devenue un rendez-vous incontournable, un moment précieux ou résidents,
familles et personnel se retrouvent pour partager convivialité et bonne humeur.

Nous avons eu le plaisir d’accueillir de nombreuses familles venues profiter de cette journée
exceptionnelle, renforcant ainsi les liens intergénérationnels et créant de nouveaux souvenirs
communs. Les échanges et les sourires étaient au rendez-vous, dans un esprit de partage et de
joie simple.

Le point d’orgue de cette féte a été, sans aucun doute, la projection d’'un court-métrage réalisé
par les résidents du groupe Cinécréateur. Intitulé « Au printemps, fais ce qu’il te plait », ce film
est le fruit d’'un travail passionné mélant créativité, engagement et émotion. Pendant plusieurs
semaines, les participants ont écrit, tourné et monté ce projet, qu’ils ont présenté avec fierté
devant un public attentif et ému. Ce moment artistique a touché profondément tous les
présents, illustrant parfaitement le pouvoir fédérateur et bienfaisant de la culture. Les rires ont
ponctué la projection, passant d’'une émotion a une autre, créant une atmosphere vibrante et
pleine de vie.

Nous remercions chaleureusement tous ceux qui ont contribué a la réussite de cette journée :
familles, résidents, équipes de la résidence et bénévoles. Cette Féte des Familles nous rappelle
combien il est important de cultiver ensemble ces instants de partage et de bonheur.

Nous vous donnons rendez-vous tres bientot pour d’autres moments forts et conviviaux a la
résidence !
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Actualités de |la résidence

Sortie Cinéma : Projection du film « Ma meére, Dieu et Sylvie Vartan » au Cinéma Le Méliés de
Melle

Comme chaque dernier mardi du mois, une sortie cinéma est organisée pour les résidents qui
souhaitent y participer. Ce mardi 24 juin, un groupe de huit résidents s’est rendu au Cinéma Le
Mélies de Melle pour découvrir le film Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan.

Ce film, mélant humour et émotion, a su toucher les spectateurs par son récit original et ses
personnages attachants. L'histoire, pleine de tendresse et de surprises, a captivé tout le monde,
tandis que I'ambiance chaleureuse de la salle a renforcé le plaisir de cette séance collective.

Les résidents ont particulierement apprécié la qualité du scénario ainsi que la performance des
acteurs, et ont beaucoup aimé ce moment de convivialité partagé autour du cinéma.

Nous sommes impatients de renouveler cette expérience lors de la prochaine sortie, prévue le
dernier mardi du mois de juillet.

N’oubliez pas de vous inscrire auprés de Marie, I'animatrice, pour participer aux futures sorties
cinéma.
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Actualités de larésidence

La Féte de la Musique s’invite a la résidence !

Cette année, faute de pouvoir accompagner nos résidents a la traditionnelle Féte de la
Musique, nous avons décidé de faire venir la féte directement a la résidence. Ce fut un
véritable succes !

Nous avons eu le plaisir d’accueillir plusieurs familles de résidents ainsi que quelques
visiteurs extérieurs, pour une premiére édition qui restera gravée dans les mémoires.
L'aprés-midi s’est déroulée en grande pompe, offrant un moment de joie et de
convivialité a tous.

Un grand buffet de gourmandises a régalé petits et grands, tandis que chanteurs et
musiciens se sont succédé sur scéne, créant une ambiance festive et chaleureuse. Que
ce soient les résidents, leurs familles ou nos employeés, tous ont pu profiter pleinement
de cette belle féte.

Un grand merci a tous ceux qui ont contribué a cette réussite. Rendez-vous l'année
prochaine pour revivre ensemble ces instants de bonheur partagés !
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Actualités de larésidence

Que se passe-t-il dans larésidence ?

Célébration des anniversaires — Juin 2025

Ce mois de juin, nous avons eu le plaisir de célébrer les anniversaires de nos résidents dans une
ambiance joyeuse et conviviale. Autour d’un go(ter festif, rires et sourires ont illuminé cet
aprés-midi spécial.

Les résidents fétés ont été entourés d’attention et de chaleur par toute I'équipe de la
résidence, qui s’assure que chacun se sente valorisé et apprécié en ce jour unique. Des chants,
des petites surprises et un gateau soigneusement préparé ont rythmé ce moment de partage
et de bonne humeur.

Ces célébrations renforcent les liens au sein de notre communauté et rappellent I'importance
de prendre le temps de se réjouir ensemble.

Nous souhaitons a tous nos joyeux fétés un tres bel anniversaire, rempli de santé, de bonheur
et de moments précieux.

Rendez-vous le mois prochain pour une nouvelle féte et encore plus de sourires !
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Actualités de larésidence

L'UVP du rez-de-jardin : un lieu ou ¢a bouge !

Au rez-de-jardin, I’'Unité de Vie Protégée (UVP) est un véritable foyer d’activités ol les journées
sont rythmées par une multitude d’animations variées, pour le plus grand bonheur des
résidents.

Chaque semaine, les ateliers se succedent et offrent un panel d’options adaptées aux envies et
aux besoins de chacun. On y retrouve bien sir le jardinage, qui permet de se reconnecter avec la
nature et d’apprécier les bienfaits du plein air. Les ateliers créatifs font également partie des
rendez-vous incontournables, favorisant la créativité et I'expression personnelle.

La gym douce, dynamique et énergisante sans étre trop intense, est proposée régulierement
pour entretenir la mobilité et la vitalité des participants. Pour les amateurs de musique, des
ateliers musicaux invitent a chanter, jouer ou simplement écouter, apportant détente et joie.

Par ailleurs, des temps de relaxation et de détente sont organisés pour offrir des moments de
calme et de bien-étre, indispensables pour recharger les batteries. Et parce que chaque résident
est unique, des temps individuels sont également proposés, afin d’accompagner chacun a son
rythme, avec attention et bienveillance.

Les dimanches apres-midis sont rythmés par un thé dansant, ou 'ambiance chaleureuse invite a
partager rires et souvenirs autour d’une bonne tasse.

LUVP du rez-de-jardin est ainsi un lieu vivant et accueillant, ou chacun trouve sa place et
s’épanouit pleinement dans une atmosphére conviviale et bienveillante.

Bref, ici, ca bouge, ca crée, ¢a rit, ca se détend... et surtout, ¢a vit pleinement !
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Horoscope

en famille.

Cancer : Peu importe le projet,
vous recevez le soutien infaillible
de la part des planetes. Mars en
Taureau booste vos ambitions. Sur le plan
personnel, la sagesse gagne du terrain.
Une idée arrive a maturité.
Sentimentalement, Saturne structure vos
amours, vous vous positionnez.
Professionnellement, le bouche-a-oreille
vous permet de décrocher le gros lot.

Lion : La période des vacances
s'annonce émotionnellement
relaxante. Vous mettez un peu
d'ordre dans vos idées, vous avez besoin
d'évacuer la pression accumulée tout au
long de ces derniéres semaines. Les
amours s'enflamment, les amitiés sont
solides. Vous passez du bon temps entouré
de vos proches. Professionnellement, vous
mettez les projets sur off.

Scorpion : Au cours de la
premiere semaine, votre stress
est mis a rude épreuve. Mars en
Taureau mene la danse. Votre rythme de
vie augmente sensiblement. Sur le plan
sentimental et personnel, vous vous
impliquez, toutefois vous éprouvez le
besoin d'étre soutenu par vos proches.
Financierement, revoyez vos prétentions a
la baisse. Des restrictions s'imposent !

Verseau : La configuration
planétaire créée des perturbations
et engendre de nombreux
retards. Votre marge de manceuvre est
restreinte, toutefois le bouche-a-oreille
fonctionne. Financiérement, un délai de
paiement pourrait étre annulé. Coté cceur,
il sera difficile d'éviter les orages, vous allez
devoir crever |'abces avant que la situation
ne dégénere.

Bélier : La saison estivale vous apporte
des satisfactions en masse. Un nouvel
élan est annoncé par les astres, vous
étes comblé par les personnes que vous aimez.
Professionnellement, vous mettez un projet
entre parentheses, vous décidez de prendre le
temps de vous consacrer pleinement a votre
vie personnelle. Vous programmez un voyage

Taureau : Un début d'été sous le
signe des réjouissances et de
I'amour. Vous avancez avec
optimisme et détermination vers des
horizons  plus  dégagés et plus
encourageants. Une pause s'impose ! Si
vous avez prévu de prendre des vacances,
optez pour une totale détente, les pieds
en éventails. Vous n'avez pas a
culpabiliser, vous I'avez bien mérité !

Balance : Un début d'été sous
haute surveillance. Coté
professionnel, si vous avez la
sensation de tourner en rond, la période
est idéale pour prendre de la distance afin
de rassembler vos idées et prendre les
bonnes décisions. C6té personnel et
sentimental, une situation pourrait vous
mettre mal a l'aise, vous chercherez du
réconfort aupres de vos proches.

Capricorne : Un été détonnant !
Pas le temps de vous reposer
sur vos lauriers, vous fournissez
des efforts conséquents pour répondre
aux attentes de votre entourage. Coté
sentiments, vous mettez votre coeur en
vacances en prenant des distances
géographiques et/ou affectives.
Professionnellement, vous vous engagez
sur la durée, un bonus financier est a la
clé.

Gémeaux Place aux
sensations fortes, vous
attirez I'attention, les
plaisirs sont décuplés.
Professionnellement, vous faites
un bond en avant. Vous avez la
chance de bénéficier d'influences
planétaires  positives.  Jupiter
encourage les efforts. Coté cceur,
vous évoluez dans une véritable
bulle d'amour. Les effusions et la
tendresse sont au rendez-vous.

Vierge : Les efforts sont
payants. Les énergies
positives du Taureau font
évoluer tous les projets. Coté
financier, I'horizon s'éclaircit, vos
actions génerent des profits, vous
manceuvrez avec succes. La vie
personnelle et amoureuse vous
apporte de trés nombreuses
satisfactions. Vous étes comblé.
Pour vous cher célibataire,
Cupidon sera de la partie.

Sagittaire : Les planetes
promettent de beaux
moments de partage et de
complicité. En couple ou célibataire,
vous trouvez du soutien aupres de
votre entourage proche. Sur le plan
professionnel, vous pourriez vous
sentir déstabilisé. Sous les influx de
Jupiter en Gémeaux, vous secouez
I'échiquier. Financierement, vous
avez besoin de trouver des solutions
durables.

Poissons : Un début d'été
sous protection astrale.
Juillet tourne a votre
avantage, cOté cceur, c'est intense,
le romantisme est au rendez-vous,
les déclarations d'amour pleuvent.
Vous prenez des initiatives
créatives. Dans la sphere
relationnelle, vous passez I'éponge
sur les rancoeurs. Au travail, vous
apaisez les conflits. On sollicite vos
talents.
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